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सकं्रामक रोग नियन्रण ब्यरूो 

न्य ूह्याम्पशायर COVID-19 यारासम्बन्धी मागवनिर्देशि  

िोिेम्बर 12, 2020 

 

िोिल कोरोिा िाइरस रोग 2019 (COVID-19) महामारी नर्श्विरर र संयुक्त राज्यमा जारी छ। संयुक्त राज्य सनहत धेरै राष्ट्रहरू 

(व्यनक्तगत राज्यका प्रचलिहरू हेिुवहोस)् मा COVID-19 को उच्च व्यापकता जारी छ र आफ्िा मौनलक प्रकोपहरू नियन्रणमा 

ल्याएका धेरै क्षेरहरूमा अनहले फेरर पनि COVID-19 बढिरहेको अर्स्था छ। धेरैजसो अन्तरावनष्ट्रय यारा गन्तव्यहरूमा COVID-

19 को लानग उच्च जोनिम संकेत गिे र गैर-अत्यार्श्यक यारा नर्रूद्ध नसफाररस गिे यारा स्र्ास््य सूचिा जारी छ। यसकारण, कुिै 

पनि अन्तरावनष्ट्रय र्ा घरेल ुयारामा व्यनक्तलाई COVID-19 संक्रमण हुि ेर सिे सम्िार्ाहरू बढ्छ; आफू र अरूलाई नबरामी हुिबाट 

बचाउिको लानग सबैिन्र्दा उत्कृष्ट तररका ििेको घरम ैबसु्न हो। 

CDC सँग संयुक्त राज्यमा यारा गरीरहेका मानिसहरूका लानग मागवनिर्देशि छ। यारामा व्यनक्तलाई अरूसँग र्ा र्दूनित सार्वजनिक 

सतहहरूमा िनजकको सम्पकव बाट COVID-19 लाग्ने सम्िार्िा बढ्िे हुँर्दा, यारा गिे जो कोहीले सार्वजनिक यातायात त्याग्न, 

तत्कालीि पररर्ारका सर्दस्यहरू ििएका मानिसहरूसँग जमघट िगिव, अरूबाट कम्तीमा 6 ढफटको र्दूरी कायम राख्न, सार्वजनिक 

क्षेरहरूमा हुँर्दा कपिाको फेस किररङहरू लगाउि र पटक-पटक आफ्िा हातहरू सेनिटाइज गिव जारी राख्नुपछव।  

न्यू ह्याम्पशायरले COVID-19 को उच्च सामुर्दानयक फैलार् अिुिर् गरररहेको हुि सके्न NH िन्र्दा बानहरका क्षेरहरूबाट हाम्रा 

समुर्दायहरूमा COVID-19 को पररचय र फैलार् रोकथाम गिवका लानग NH मा निर्ासी र आगन्तुकहरूलाई यारा र क्वारेन्टाइि 

मागवनिर्देशि पालिा गिव सुझार् गछव। रोजगारर्दाता/कमवचारीहरूका लानग नर्श्वव्यापी मागवनिर्देशिहरू मा र NH DPHS कमवचारी 

यारा, परीक्षण र अपर्ार्दसम्बन्धी मागवनिर्देशि मा आउटलाइि गररएको यारा र क्वारेन्टाइिको सम्बन्धमा छुट्टा-छुटै्ट मागवनिर्देशि छ। 

व्यर्साय मागवनिर्देशि लागू िहुि ेअन्य संस्था र व्यनक्तहरू (उर्दाहरण, सार्वजनिक नर्द्यालयहरू) ले यो मागवनिर्देशि पालिा गिुवपछव 

र्ा व्यनक्त, पररर्ार र समुर्दायहरूलाई COVID-19 को पररचय र फैलार्बाट बचाउँर्दै अत्यार्श्यक याराको लानग अिुमनत ढर्दिे 

यारा तथा क्वारेन्टाइि िीनतहरू नर्कास गरेर आफ्िा नर्शेि पररनस्थनत र आर्श्यकताहरूमा यो मागवनिर्देशि अपिाउिुपछव।  

यारामा क्वारेन्टाइिसम्बन्धी मागवनिर्देशि 

NH मा जािे यारी/आगन्तकुहरू र NH का निर्ासीहरूलाई गैर-अत्यार्श्यक प्रयोजिहरूको लानग मेइि, िमवन्ट, मासाचुसेट्स, 

किेनटटकट र्ा रोि े टापुको न्यू इङ्गल्यान्ि राज्यिन्र्दा बानहर समदु्री जहाजमा र्ा आन्तररक रूपमा अन्तरावनष्ट्रय यारा 

(टयाििामा/बाट सनहत) समारे्श हुि ेकुिै पनि उच्च जोनिम िएको यारा गरेको अनन्तम नमनतपनछ 14 ढर्दिको लानग स्र्यं-क्वारेन्टाइि 

हुि आर्श्यक हुन्छ।  

https://coronavirus.jhu.edu/data/new-cases-50-states
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html#travel-1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html
https://www.covidguidance.nh.gov/sites/g/files/ehbemt381/files/files/inline-documents/guidance-universal.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/employee-travel-guidance.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/self-quarantine-covid.pdf
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उच्च जोनिम िएको याराको लानग मापर्दण्ि पूरा गरररहेका मानिसहरूसँग सढक्रय SARS-CoV-2 संक्रमण (SARS-CoV-2 

िोिल कोरोिा िाइरस हो, जसले COVID-19 निम्त्याउँछ) को लानग जाँच गिव आफ्िो क्वारेन्टाइिको ढर्दि 7 मा जाँच गरेर आफ्िो 

क्वारेन्टाइिको अर्नध छोटो बिाउिे नर्कल्प हुन्छ; यो जाँच सूक्ष्मतम जाँच हुिुपछव (उर्दाहरण, PCR-आधाररत जाँच); यस प्रयोजिको 

लानग एनन्टजेि जाँचहरू स्र्ीकार गररँर्दै। यढर्द पररक्षण क्वारेन्टाइिको 7 ढर्दिमा प्राप्त गररन्छ ििे, व्यनक्तलाई लक्षण र्देनिन्छ र पररक्षण 

िेगेरटि हुन्छ, त्यसपनछ व्यनक्तल ेउिीहरूको क्वारेन्टाइि नछटो अन्ततः गिव सटछि्, तर उिीहरूले अझ ैकोनिट-19 को लक्षणहरूको 

लानग स्र्यम-समीक्षा  गिुवपछव। कुिै पनि ियाँ कोनिि-19 को लक्षणहरू  व्यनक्तलाई आइसोलेट गिव र फेरर पररक्षण िोज्ि (यढर्द 

व्यनक्तले क्वारेन्टाइि बानहर हाल रूपमा पररक्षण गरेतापनि) को लानग प्रोम््ट गिुवपछव। यस क्वारेन्टाइि नर्कल्पको "पररक्षण बानहर" 

को 7 ढर्दि क्वारेन्टाइि सम्बनन्धत यारा (कोनिि-19 िएका व्यनक्तसँग िनजकको सम्पकव  अिार्रणको उच्च जोनिम िएका कारणले 

गर्दाव क्वारेन्टाइि ििएका) को लानग मार लागू गररन्छ। 

 

NH जािे यारु/आगन्तुकहरू NH मा पगु्नको लानग सार्वजनिक यातायातमा यारा िगर्दावसम्म आइपुग्नुिन्र्दा अगानि तुरून्तै 14 

ढर्दिसम्म उिीहरूलाई आफ्िो गृह राज्यमा क्वारेन्टाइिमा राख्नका लानग अिुमनत ढर्दि सढकन्छ। रै्कनल्पक रूपमा, NH जािे 

यारु/आगन्तुकहरूसँग 7 ढर्दिसम्म आफ्िो गृह राज्यमा क्वारेन्टाइिमा बसे्न र त्यसपनछ NH मा पुग्नुिन्र्दा अगानि तुरून्तै सढक्रय 

SARS-CoV-2 संक्रमणको परीक्षण गिवको लानग आणनर्क परीक्षण (उर्दाहरण: PCR मा आधाररत परीक्षण) प्राप्त गिे नर्कल्प छ 

र िनतजा िेगेरटि आएमा यारीलाई NH मा जािे सार्वजनिक यातायातमा यारा िगर्दावसम्म NH मा आइपुगेपनछ क्वारेन्टाइिमा बस्न 

आर्श्यक हुँर्दैि। प्रनतजि परीक्षणहरूलाई यस उदे्दश्यको लानग स्र्ीकार गररन्छ। क्वारेन्टाइिको मतलब मानिसहरूल ेकाम, नर्द्यालय 

र्ा अन्य अनिर्ायव प्रकायवहरू िएपनि, आफ्िो घर छोड्ि िसकु्न हो र NH मा यारा गिे मानिसहरूले आफ्िो परीक्षण िनतजा प्राप्त 

गिुविन्र्दा अगानि र NH मा यारा गिुविन्र्दा अगानि क्वारेन्टाइिको समय समाप्त िहुि ुहो (जस्तै: उिीहरू NH मा िआउँर्दासम्म 

परीक्षण िनतजा िेगेरटि िएमा अन्य कुिै पनि सम्िानर्त सार्वजनिक अिार्रणहरू हुँर्दैिि्)।  

 

यारा क्वारेन्टाइिका छुटहरू 

संस्थाहरूले नतिीहरूको आफ्िो यारा र सार्वजनिक स्र्ास््य मागवर्दशवि (यो मागवर्दशवि र NH DPHS कमवचारी यारा, परीक्षण र 

निष्कासि मागवर्दशवि) र नर्श्वव्यापी मागवर्दशविहरू पालिा गिे निष्कासि िीनतहरू नर्कास गिुवपछव। यहाँ सीमांढकत गररएका यारा 

क्वारेन्टाइि नसफाररशहरूका अपर्ार्दहरू व्यर्साय, संस्था, नर्द्यालय, आढर्द द्वारा "महत्त्र्पूणव यारा" उदे्दश्यहरूका कारणले गर्दाव यारा 

गरीरहेका मानिसहरूका लानग बिाउि सढकन्छ। अत्यार्श्यक याराहरूमा कायावलय, नर्द्यालय, व्यनक्तगत सुरक्षा, नचढकत्सा स्याहार, 

अन्यको स्याहार, अनििार्कीय स्याहारको संरक्षणको लानग, औिनध सेर्ि र िाद्यान्न तथा पेय पर्दाथवको लानग सामाि नलि जाि 

सािो रिप र ग्रोसरी पसल जािे) पर्दवछि्। अत्यार्श्यक यारामा नर्द्याथीहरूलाई नर्द्यालयहरूमा रातिर बस्न नमल्िेगरी सनहत उच्च 

नशक्षा र्ा तयारीमूलक हाइ स्कूलहरूमा सम्िानर्त िार्ी नर्द्याथीहरूको रूपमा संस्थाहरूमा आउिे नर्द्याथीहरू र उहाँहरूका 

आमाबुर्ा र्ा अनििार्कहरूको यारा पनि समारे्श हुन्छि्। व्यनक्तगत र्ा नर्श्रामको लानग उच्चा जोनिमका क्षेरहरूमा यारा गरेका 

https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-observation-covid.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/employee-travel-guidance.pdf
https://www.covidguidance.nh.gov/sites/g/files/ehbemt381/files/files/inline-documents/guidance-universal.pdf
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गैर अत्यार्श्यक कमवचारीहरू यो छुटमा पिव सके्नछैिि् (NH DPHS रोजगारर्दाताको यारा, परीक्षण र "महत्त्र्पूणव कमवचारी" नियुनक्त 

र मागवनिर्देशि बारे थप जािकारीको लानग निष्कासि मागवनिर्देशि हेिुवहोस्)। 

उच्च जोनिम िएको याराको र्दौराि क्वारेन्टाइिमा अपर्ार्दहरूको आर्श्यकता हुन्छ, यद्यनप, मािक अध्ययि गिुवहुँर्दैि र व्यनक्तहरूलाई 

क्वारेन्टाइि अर्नधमा काम गिव, नसक्न र्ा टािाबाटै अन्य महत्त्र्पूणव प्रकायवहरू सम्पार्दि गिे अिुमनत ढर्दि सबै प्रयत्नहरू गिुवपिेछ। उच्च 

जोनिम िएको याराका बार्जूर्द काम गिव र्ा नर्द्यालयमा उपनस्थत हुि अिुमनत ढर्दइएका मानिसहरू कायव र्ा नर्द्यालय बाहेक 

अन्य उदे्दश्यहरूको लानग क्वारेन्टाइिमा बसु्नपछव र आफ्िो क्वारेन्टाइिको अर्नधमा सामानजक कायवहरू र्ा जमघटहरूमा जािुहुँर्दैि।  
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यारा क्वारेन्टाइिको साराशं 

  

न्य ूइङ्गल्यान्िको बानहर समदु्री याराबाट अन्तरावनष्ट्रय रूपमा यारा गरेको र्ा   

घरेल ूरूपमा यारा गरेको 

न्य ूइङ्गल्यान्िनिर यारा 

गरेको र्ा यारा िगरेको 

COVID-19 को 

िया ँर्ा अस्पष्ट 

लक्षण 

अलग्गै बसेको र तुरुन्तै जाँच गराएको 

 

िेगेरटि िएमा, व्यनक्त कम्तीमा 24 घण्टासम्म ज्र्रो िआउँर्दा (ज्र्रो कम गिे 

औिनधहरूको प्रयोग नबिा ज्र्रो निको हुिे) र अन्य लक्षणहरूमा सुधार आएपनछ र 

निम्न तीि मापर्दण्िमध्ये कुिै एक लागू िएपनछ सामान्य ढक्रयाकलापहरूमा फकव ि 

सकु्नहुन्छ:  

1. व्यनक्त यारा गरेको अनन्तम ढर्दिबाट 14 ढर्दिको लानग स्र्यं-क्वारेन्टाइि पूरा 

गिुवहुन्छ 

2. यारा "अत्यार्श्यक यारा" नथयो  

3. व्यनक्तले क्वारेन्टाइिको ढर्दि 7 मा िेगेरटि SARS-CoV-2 जाँचसँग क्वारेन्टाइि 

बानहर जाँच गिुवहुन्छ (सढक्रय संक्रमण पत्ता लगाउिको लानग PCR जाँ जस्ता 

सूक्ष्मतम जाँच हुिुपछव) 

(िोट: व्यनक्तलाई लक्षणहरूको कारणले गर्दाव क्वारेन्टाइिको ढर्दि 7 अनघ जाँच 

गररएको नथयो, त्यसपनछ ढर्दि 7 मा र्दोस्रो जाँच अझैपनि क्वारेन्टाइि समाप्त 

हुिुिन्र्दा पनहले िै आर्श्यक हुन्छ।) 

अलग्गै बसेको र तुरुन्तै जाँच 

गराएको  

 

िेगेरटि िएमा, व्यनक्तलाई 

कम्तीमा 24 घण्टासम्म 

ज्र्रो िआउँर्दा (ज्र्रो कम 

गिे औिनधहरूको प्रयोग 

नबिा ज्र्रो निको हुिे) र 

अन्य लक्षणहरूमा सुधार 

आएपनछ उहाँ सामान्य 

ढक्रयाकलापहरूमा फकव ि 

सकु्नहुन्छ 

लक्षण िएकाहरू 

पनछल्लो यारापनछ (अत्यार्श्यक यारा बाहेक) 14 ढर्दिसम्म स्र्यम् अलग्गै 

बसेको 

 

व्यनक्तसँग क्वारेन्टाइिको ढर्दि 7 मा िेगेरटि SARS-CoV-2 जाँचसँग क्वारेन्टाइि 

बानहर जाँच गिे नर्कल्प हुन्छ (सढक्रय संक्रमण पत्ता लगाउिको लानग PCR-

आधाररत जाँच जस्ता सूक्ष्मतम जाँच हुिुपछव)। 

कुिै प्रनतबन्ध छैि 

कोनिि 19 को 

पोजरेटि परीक्षण 
स्र्यम् अलग्गै बस्ने स्र्यम् अलग्गै बस्ने 

अत्यार्श्यक यारा:  अत्यार्श्यक याराहरूमा कायावलय, नर्द्यालय, व्यनक्तगत सुरक्षा, नचढकत्सा स्याहार, अन्यको स्याहार, अनििार्कीय स्याहारको संरक्षणको 

लानग, औिनध सेर्ि र िाद्यान्न तथा पेय पर्दाथवको लानग सामाि नलि जाि सािो रिप र ग्रोसरी पसल जािे) पर्दवछि्। अत्यार्श्यक यारामा नर्द्याथीहरूलाई 

नर्द्यालयहरूमा रातिर बस्न नमल्िेगरी सनहत उच्च नशक्षा र्ा तयारीमूलक हाइ स्कूलहरूमा सम्िानर्त िार्ी नर्द्याथीहरूको रूपमा संस्थाहरूमा आउिे नर्द्याथीहरू 

र उहाँहरूका आमाबुर्ा र्ा अनििार्कहरूको यारा पनि समार्ेश हुन्छि्। व्यनक्तगत र्ा नर्श्रामको लानग उच्चा जोनिमका क्षेरहरूमा यारा गरेका गैर अत्यार्श्यक 

कमवचारीहरू यो छुटमा पिव सके्नछैिि्। 

https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-quarantine-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-quarantine-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-isolation-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-isolation-covid.pdf
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सकं्रामक रोग नियन्रण ब्यरूो 

 

आइसोलसेि र क्वारेन्टाइिको बीचमा के निन्नता छ?  

नबरामी िएका र्ा कोनिि 19 िएर िोिेल कोरोिािाइरसबाट संक्रनमत मानिसहरूलाई आइसोलेसिमा बस्न आर्श्यक छ; र 

क्वारेन्टाइि ििे सम्िानर्त रूपमा प्रिार्मा आएका र संक्रनमत हुिे जोनिममा िएका मानिसहरूलाई आर्श्यक पछव। यी र्दुरै्को अथव 

व्यनक्त अन्य मानिसहरू िन्र्दा टािा घरमा बसु्नपछव तर र्दुरै्का लानग आर्श्यक पिे समय ििे फरक छ। निन्नताहरूको यो संनक्षप्त 

नर्र्रण अिलाइिमा हेिुवहोस्। 

https://www.nh.gov/covid19/resources-guidance/documents/monitor-health-table.pdf

